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Президент  РОО «Карельская Федерация Американского Футбола» Кушнир Ю.К.                
Инструктаж по технике безопасности на тренировке по американскому футболу.

1. Общие положения.

- каждый игрок во время тренировки обязан следить за тем, чтобы его действия, а равно действия его партнеров по команде не привели к травме других игроков;

- вся экипировка должна быть в исправном и подогнанном под конкретного игрока  состоянии, меняться формой - запрещается;

- запрещается вносить самостоятельные изменения в конструкцию шлемов, щитков и каркаса, отвинчивать или менять крепеж,  снимать пряжки, ослаблять ремни, сдувать – надувать шлем и т.п;
- запрещается разрезать и подрезать, зашивать или самостоятельно изменять любые части экипировки, снимать информационные наклейки на шлеме и менять металлическую фурнитуру;
- запрещается выходить на поле в неполной экипировке или снимать части защитной экипировки без разрешения тренера;

- в случае когда игрок видит, что его партнер не готов к контакту (не видит его, не готов к упражнению) запрещается жесткий блок или захват – нужно просто дотронуться до партнера, обозначив блок или контакт;

- каждый игрок должен понимать , что ШЛЕМ – это защита для его головы , а НЕ ОРУЖИЕ, для удара соперника, а каркас это защита его туловища , а не ТАРАН для сбивания с ног.

2. Запреты на совершение контактов.

-  запрещается контакт с другими игроками без команды тренера на его (контакт) проведение, а равно после свистка тренера обозначающего конец упражнения;

- запрещается контакт в отношении игрока без защитной формы или в форме со снятыми элементами (расстегнутые ремни, снятый шлем, захват за ноги без щитков)

- запрещается блок и захват со стороны спины, когда игрок стоит или двигается на блокирующего игрока;
- запрещается умышленный блок или захват ниже уровня бедра;

- запрещаются  умышленные прямые  удары головой в корпус, а особенно в шлем и решетку партнера;

- запрещаются все захваты руками за шлем, решетку и шею партнера;

- запрещается прыгать сверху на уже лежащего игрока;

3. Защитная форма.
- шлем  всегда должен быть надет правильно и ремень застегнут , а капа находиться во рту;

- каркас должен быть застегнут , а все ремни и шнурки – плотно завязаны и подогнаны;

- щитки для ног и бедер (7 шт) должны находиться в карманах штанов (шорт) или на ремне;

4. Техника.

- голова в шлеме при контакте всегда должна быть направлена прямо в сторону движения;

- нельзя наклонять голову при контакте шлемом  вниз или вбок;

- при этом шея должна быть выпрямлена и напряжена;

- нельзя направлять, класть  руки на каркас, шлем партнера при захватах и блоках таким образом,  что возможно  попадание  пальцев между шлемами во время столкновения или попадание пальцев  внутрь решетки;

- первым местом контакта с целью при блоке или захвате должны быть руки, потом плечи каркаса или решетка шлема, а никак не верх шлема;

- нельзя отворачивать голову в сторону от линии атаки при совершении блока, захвата;

- нельзя удерживать партнера в положении лежа за стопу, голень;

5. Безопасность.

- игрок, получивший травму на тренировке – сразу сообщает об этом тренеру;

- игрок, который плохо себя чувствует – сразу сообщает об этом тренеру;
- игрок, получивший травму вне тренировки – заранее сообщает об этом тренеру;

- игрок уже отстраненный одним тренером от контактной тренировки – обязан сказать об этом другому  тренеру при его повторном ошибочном назначении в упражнение;
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